
 

 
Zur Information:    farbig unterlegte Felder enthalten Schweinefleisch  

 

 
 

       Speiseplan  KW  12 vom  18.03.24   bis  21.03.24 
 

 

 Menü 1 Menü 2 
Menü 3 

Supersalat 

Menü 4 
Leichte Kost 

Menü 5 
Alternativ 

Menü 6 
Glutenfrei 

Montag,  
18.03.2024 

Sahnegulasch vom Rind 
mit Rösti und buntem 
Karottensalat 
a.c.g. 

Fleischküchle  mit 
Bratensoße, feine 
Bandnudeln und 
Rahmgemüse 
a.c.g. 

Salatplatte mit 
Hähnchenbrust-Streifen 
und Brötchen 
a.7. 

-vegetarisch- 
Hausgem. Kartoffelgratin 
mit mediterranem 
Gemüse und Rosmarin  
a.g. 

Pizzaschnitte 
vegetarisch 
1.a.g.. 

Fleischkäse in 
Bratensoße mit  
Würfelkartoffeln und 
Salatbeilage 

Dienstag,  
19.03.2024 

Putenschnitzel mit 
Pfefferrahmsoße und 
Gemüsespätzle a.c.g.i.  
 

Gebratene Maultaschen 
mit Ei, Tomatensoße und 
Salatbeilage 
a.c.g. 

-vegetarisch- 
Salatplatte mit 
Camembert und 
Weintrauben 
-Vollkornbaguette- 
a.g. 

-vegetarisch- 
Frühlingsrolle „Asia“ mit 
Basmati – Reis und 
Salatbeilage 
a.f.i. 

½ Hähnchen 
vom Grill 
mit Brötchen 
a. 

Hähnchenbrustfilet 
„Asia“ mit Basmati- Reis 
und Salatbeilage 
J. 

Mittwoch, 
20.03.2024 

Rinderschmorbraten  
mit Kartoffelklößen und 
Rotkohl  g. 

Eierpfannkuchen mit 
feiner Hackfleischfüllung 
und gem. Kartoffelsalat  
a.c.g. 

Schweizer Wurstsalat 
mit Baguettebrötchen 
1.7.a.g. 

-vegetarisch- 
Gnocchi in Safran-
Gemüsesoße mit 
Süßkartoffeln und 
Kirschtomaten        a.g. 

Pizzaschnitte 
vegetarisch 
1.a.g.. 

Rinderschmorbraten mit 
Stampfkartoffeln und 
Rotkohl 
g. 

Donnerstag, 
21.03.2024 

Cordon bleu vom 
Schwein  mit frischem 
Möhrengemüse und 
Bauernspätzle 7.a.c.g.i. 

-vegetarisch- 
Kaiserschmarren mit 
Mandeln, Rosinen und 
Apfelmus mit Maracuja 
a.c.g.h. 

-vegetarisch- 
Griechischer Dorfsalat 
mit Körnerbrötchen 
a.c.g. 
 

Schlemmerfilet 
"Bordelaise" in 
Senfrahmsoße mit 
Salzkartoffeln und 
Blattsalate 
 a.c.g.j. 
 

½ Hähnchen 
vom Grill 
mit Brötchen 
a. 

Seelachsfilet in 
Buttersoße mit 
Salzkartoffeln und 
buntem Gemüse 

- Änderungen vorbehalten- 
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffen, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gepökelt, 8 Phosphat, 9 Süßungsmittel. 
Allergene Stoffe: a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnüsse, f Soja, g Milch/Lactose, h Schalenfrüchte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, l Schwefeldioxyd, m Lupinen, n Weichtiere. 
 


