Speiseplan KW 11 vom 11.03.-14.03.24

Walddorfhaslach

Menu 1

Meni 2

Menii 3
Supersalat

Menu 4
Leichte Kost

Menu 5
Alternativ

Menu 6
Glutenfrei

‘

Spaghetti ,, Bolognese”
vom Rind mit ger.

Hahnchenbrustfilet
,Bombay“ in pikanter

-vegetarisch-
Bunte Salatplatte mit

-vegetarisch-
Blumenkohl-Curry mit

% Hahnchen
vom Grill

Hahnnchenbrustfilet in
TomatensofRe mit Reis

Montag, Hartkase und Gemise-Sahnensofle mit | Brokkoli-Kdse-Nuggets Gemdse und Eierhaber | mit Brotchen und Salatbeilage
11.03.24 Salatbeilage Rostinchen und frischen | und Baguettebrotchen mit Krduter. a.c.g.i. a.
l.a.c.g. Karottenwiirfel a.
a.c.g.i.
Hausgemachtes -vegetarisch- Schweizer Wurstsalat Kabeljaufilet in Pizzaschnitte Kabeljaufilet in
Fleischkichle in Kasspatzle geschmelzt, mit PilzrahmsoRe, mit Reis vegetarisch Mandelbutter mit
Dienstag, BratensoRe mit Bayr. mit Bergkase- Kutscherbrotchen und buntem Gemiise lasg. Brokkoli und
12.03.24 Kraut und Butter — Emmentaler und versch. | 1.7.a.g. a.g.h. Butterkartoffeln
Kartoffeln a.c.g. Salaten 1.a.c.g.
Panierter Seelachs mit -vegetarisch- -vegetarisch- Kalbsbratwurst mit % Hahnchen Kalbsbratwurst mit
Mittwoch, RemouladensoRe und Schwabischer Salatplatte mit bunten Schupfnudeln und vom Grill Plree und
Kartoffelsalat Ofenschlupfer mit Linsen und Walnissen Sommergemiise mit Brotchen Mexikogemise
13.03.24 a.c.g. VanillesoRe -Kartoffelbrétchen- 7.a.c. a. g.
l.a.c.g. a.i.
Kasseler Riicken mit Paniertes -vegetarisch- -vegetarisch- Pizzaschnitte Kasseler Riicken mit
Sauerkraut und Hahnchenschnitzel mit Salatplatte mit Rigatoni in Kase- vegetarisch Sauerkraut und
Donnerstag, | Stampfkartoffeln Port. Ketschup und gem. | Thunfisch, Zwiebel und | SahnesoRe mit l.a.g. Stampfkartoffeln
14.03.24 7.8. Kartoffelsalat Paprika, Brotchen Kirschtomaten und 7.8.
a.c.g. a. Erbsen 1l.a.c.g.
- Anderungen vorbehalten-
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffen, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gepdkelt, 8 Phosphat, 9 StiBungsmittel.

Allergene Stoffe:

farbig unterlegte Felder enthalten Schweinefleisch

a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch/Lactose, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, | Schwefeldioxyd, m Lupinen, n Weichtiere.



